
Recursos de la Comunidad del Condado de PULASKI  

SERVICIOS  
Educación de Adultos– preparación para GED, clases de inglés, instrucción de lectura ....... 606-451-6689 
Refugio de Animales................................................................................ 606-679-6432 
Appalachian Research & Defense of KY – ayuda legal sin costo ................ 606-679-7313 
Agencia de Acción Comunitaria– asistencia de vivienda, alimentos, calefacción ...  606-679-6203 
Crown Staffing ........................................................................................  606-219-4442 
Oficina de Empleo .................................................................................. 606-677-4124 
Oficina de Extensión- 4-H, mercado de granjeros, educación agrícola ...... 606-679-6361 
God’s Helping Hands – ropa y artículos de casa .................................... 606-274-4575 
Programa de Trabajadores Agrícolas de KY– apoyo para trabajadores agrícolas………….606-679-4128 
The Job Shop - Agencia de Empleo ........................................................ 606-678-9675 
Distrito de Desarrollo – entrenamiento para trabajo, servicios de tercera edad……..270-866-4200 
Empleo para trabajadores agrícolas migrantes con discapacidad …………. .800-372-7172 
Nesco Resource ....................................................................................... 606-676-0725 
Asociación Bautista del Condado de Pulaski– ropa para aquellos con necesidades 606-678-4465 
Servicios de Desastre y Emergencia de Pulaski ..................................... 606-677-4133 
Biblioteca Pública del Condado de Pulaski ............................................ 606-679-8401 
Centro Regional de Intoxicación ............................................................. 800-222-1222 
Programa Regional de Servicios para Victima– para víctimas de abuso… ...800-656-4673 
Ejército de Salvación................................................................................ 606-679-2001 
Centro de los Ancianos ........................................................................... 606-679-0590 
Oficina de Seguro Social ......................................................................... 800-772-1213 
Alcance de Santa Mildred ....................................................................... 606-678-5051 
Línea de Crisis para Veteranos – ayuda para veteranos y sus familias .. 800-640-5443 

 
APOYO PARA EL ABUSO DE SUSTANCIAS 
Adanta - consejo de abuso de sustancias .............................................. 606-679-7348 
Al-Anon – 4 lugares en el condado de Pulaski ....................................... 888-425-2666 
Alcohólicos Anónimos ........................................................................... 800-467-8019 
Bluegrass Narcotics Anonymous (BARCNA)............................................ 859-253-4673 
Breakthrough Soul Evolution ..................................... 606 676-0123  o  606-219-0856 
Encuentre ayuda ahora - busque centros de tratamiento ............. findhelpnowky.org 
Nar-Anon – se reúne los lunes, miércoles, viernes 7:30@First Christian Church ... 606-678-5903 
Quit Now KY – ayuda gratuita para dejar el tabaco o el vapeo ............. 800-784-8669 
SAMHSA – Información sobre abuso de sustancias y salud mental ...... 800-662-4357 
SKYHope – recuperación para mujeres.................................................. 606-425-4787 
Somerset Sober living ............................................................................. 606-250-8399 
Detenga la sobredosis - ubicaciones de naloxona ........... odcp.ky.gov/stop-overdoses/ 
Primeros Pasos– servicios a niños con incapacidades hasta las 3 ......... 877-417-8377 

APOYO A LA SALUD MENTAL 
Aegis Mental Health .............................................................................. 606-425-4567 
All In Counseling ..................................................................................... 606-677-1166 
Applied Behavioral Advancements ........................................................ 606-677-2636 
Avalon Psychological Center ................................................................... 606-677-0053 
Brighter Futures Therapy Center ............................................................ 606-677-1166 
Hope Mental Health .............................................................................. 606-485-4673 
Lake Hill Oasis ........................................................................................ 606-219-4870 
Life Springs .............................................................................................. 606-802-2280 
Mandran Health Behavioral Health Specialists ....................................... 606-757-0688 
Mindsight Behavioral Group .................................................................. 606-401-2966 
Mountainview Behavioral Center .......................................................... 606-451-9748 
Nurture Nest Counseling ......................................................................... 859-475-0234 
Protea Behavioral Health Counseling .............................................................................. 606-485-9323           
Quest Counseling .................................................................................... 606-678-0026 
Resilience Counseling Services ............................................................... 606-485-4049 
The Way Counselling ............................................................................... 606-802-2052 
Wellsprings Wellness .............................................................................. 606-687-2038 
 
APOYO FAMILIAR 
Información sobre Adopción ................................................................. 800-432-9346 
Línea directa de abuso a adultos ........................................................... 800-752-6200 
AIM Pregnancy Center – prueba de embarazo y apoyo gratuitos .......... 606-678-0335 
Bethany House – Vivienda de emergencia para mujeres abusadas por su pareja ... 800-755-2017 
Línea directa de abuso a niños ............................................................... 800-597-2331 
Consejo del Cuidado de Niños de KY – asistencia de cuidado infantil .. 859-254-9176 
Cumplimiento de Manutención Infantil ................................................ 606-679-6823 
Comisión para Niños con Necesidades Especiales ................................. 800-525-4279  
Departamento de Servicios Comunitarios ............................................. 606-330-2192 
División de Protección & Permanencia – seguridad de niño y familia .. 606-677-4086 
Abogado contra la Violencia Domestica ................................................ 606-679-8852 
Primeros Pasos– servicios a niños con incapacidades hasta las 3 ......... 606-678-2821 
Goodwill ................................................................................................. 606-678-4429 
The Kids Spot Center .............................................................................. 606-416-5139 
Lake Cumberland Children’s Advocacy Center ....................................... 270-343-6922 
Línea Nacional de Violencia Domestica ................................................. 800-799-7233 
Línea Nacional de Ayuda de Personas que Huyeron – texto 66008 o llame .... 800-786-2929 
Pulaski Emergency Relief Ministry – individuos y familias .................... 606-678-8153 
Casa de Bienvenida ................................................................................ 606-207-3843 



Recursos de la Comunidad del Condado de PULASKI 
 
SERVICIOS DE APOYO A LA SALUD 
Adanta – consejería ............................................................................... 606-679-7348 
Amedisys Home Health Care .................................................................. 606-679-8555 
Sociedad Americana contra el Cáncer – información sobre recursos y tratamiento ..... 859-276-3223 
Cruz Roja Americana .............................................................................. 606-878-6333 
Bethesda Clinic – asistencia médica sin costo ....................................... 606-679-8053 
Comfort Keepers Home Health .............................................................. 606-206-7703 
Línea Directa del Trastorno de la Alimentación ..................................... 800-931-2237 
Departamento de Salud- WIC, exámenes de TB, ETS/VIH ....................... 606-679-4416 
Ministerio de salud– Asistencia médica y comida, servicios públicos ... 606-678-3573 
Línea de ayuda sobre el VIH .................................................................. 800-420-7431 
Línea directa contra la trata de personas ............................................... 888-373-7888 
Intrust Healthcare- terapia para individuos y familias ............................. 606-676-0638 
LC Children’s Advocacy Center- exámenes mentales y de abuso, etc ... 877-588-4644 
LCCAA Ayuda con recetas ...................................................................... 606-679-6203 
Línea Nacional de la Agresión Sexual .................................................... 800-656-4673 
Phoenix Preferred Care – terapia individual, familiar y conjunta. ........ 606-451-9379 
Pulaski County Rescue Squad ................................................................. 606-679-8401 
R-Tec Transporte Medico – llame al menos 3 días por adelantado ....... 606-256-9835 

 
SERVICIOS DE APOYO A LA SALUD (Continuación) 
Centro de Personas Sexualmente Abusadas en Crisis ........................... 606-679-4782 
Somerset Mental Health ........................................................................ 606-679-6995 
Línea Directa de Prevención de Suicidio ........................................................... Dial 988 
Línea de Abuso de la Relación en Adolescentes ..................................... 866-331-9474 
Total Pediatric Therapy .......................................................................... 606-398-8234 
Clínica Médica para Veteranos– proveedor médico para veteranos .... 606-676-0786 
Veterans Crisis Line – help for veterans and their families ..................... 800-640-5443 

 
 

APOYO ALIMENTARIO 
God’s Food Pantry .................................................................................. 606-679-8560 

 

OFICINAS GUBERNAMENTALES 
Juez Executivo ........................................................................................ 606-387-5234 
Secretario del Condado ......................................................................... 606-387-5943 
Abogado del Condado ........................................................................... 606-387-0270 
Sheriff .................................................................................................... 606-387-5111 
Secretario del Tribunal de Circuito ........................................................ 606-387-6424 
Refugio de Animales .............................................................................. 606-387-0943 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Recursos Comunitarios de Pulaski 
Educación de Adultos 808 Monticello Street Somerset, KY www.kyvae.org/countycontacts.aspx 
Educación de Adultos provee servicios como clases de educación de adultos, preparación para 
GED, instrucción de alfabetización de la familia, clases de inglés como segunda lengua, educación 
de la fuerza laboral e instrucción de lectura para las personas elegibles de Kentucky. 
Adanta Group Behavioral Services provee terapia para individuos y/o familias, consejo de abuso 
de sustancias, consejería matrimonial y evaluación psiquiátrica. 
Aegis Mental Health LLC – 2430 Monticello St Somerset Ky 42501 Proporciona gestión de casos y 
terapias para todas las edades 
AIM Pregnancy Crisis Center provee pruebas de embarazo sin costo, educación, servicios de 
apoyo y consejería. 111 S Church St Somerset, KY 
Al-Anon www.kyal-anon.org/12steps.html 
Cuatro lugares en el condado de Pulaski. 

1. Grupo de Burnside, St. Mildred's Church, martes 7:30 pm ET, 203 South Central 
Avenue, Somerset, KY 

2. Serenidad del mediodía, First Presbyterian Church, lunes 12pm ET, 200 North Vine St., 
Somerset, KY 

3. Grupo de Somerset, Beacon Hill Baptist Church, viernes 7:30pm, 274 Old 
Monticello Road, Somerset, KY 

4. Experiencia de mujeres, fortaleza y esperanza, lunes 10:00 am ET, Pulaski County 
Library, 304 South Main Street, Somerset, KY 

All In Counseling LLC - 303 2nd St Somerset Ky 42501 All In Counseling, LLC. Ofrece servicios 
profesionales de consejería de salud mental en Somerset, Kentucky. Servicios de terapia para 
tratar traumas, ansiedad, depresión y estrés. 
Amedisys Home Health  – 40 Turpen Ct Suite A Somerset Ky 42503, atención médica a domicilio 
Avalon Psychological Center – Servicio de salud mental, 112 Southport Dr Somerset Ky 42501 
The Appalachian Research and Defense Fund of Kentucky, Inc (AppalReD) 108 College Street 
Somerset, KY provee ayuda legal sin costo a personas y grupos que no pueden pagar un abogado privado. Los 
servicios incluyen: pelea de ejecución de hipoteca y prestamos injustos de casas compradas, seguro social y 
seguridad de ingreso suplementario, compensación por desempleo, disputas entre arrendador y arrendatario, 
pelea de desalojos, vivienda pública, KTAP/estampillas de comida, Medicare/Medicaid, derechos de los 
discapacitados, bancarrota, protección del consumidor, derecho de familia, discriminación laboral, 
escuela/educación, derechos de ancianos, derechos civiles y problemas de impuestos. 
Applied Behavioral Advancements - 105 College St Somerset Ky 42501  ofrece a personas y 
familias las herramientas necesarias para superar obstáculos y mejorar sus vidas mediante el 
Análisis de Conducta Aplicado. Gracias a una amplia experiencia y a unas instalaciones de 
vanguardia, nuestros terapeutas altamente cualificados están comprometidos con el objetivo de 
nuestro fundador, Christopher George: cambiar el mundo para mejor, cliente a cliente. 
Bethany House PO Box 864 Somerset, KY Vivienda de emergencia para las mujeres abusadas por 
su pareja. Sirve el Distrito de Desarrollo de la región de Lake Cumberland. 
Breakthrough Soul Evolution – 401 Vine St Somerset Ky 42501 Centro de recuperación de 
adicciones para madres y futuras madres 
Brighter Futures Therapy Center - 303 2nd St Somerset Ky 42501 En Brighter Futures Therapy  
nos dedicamos a ofrecer servicios terapéuticos de excelencia, basados en las «mejores prácticas», para personas 
afectadas por enfermedades, retrasos en el desarrollo y/o discapacidades. Nuestro enfoque consiste en brindar 
terapias que satisfagan las necesidades individuales y empoderen a nuestros clientes mediante el desarrollo de 
habilidades, creando así un futuro más prometedor para las personas a las que atendemos. En Brighter Futures 
Therapy Center, priorizamos el trabajo en equipo entre terapeutas y cuidadores, ofreciendo educación y apoyo 
para que cada cliente tenga la oportunidad de mejorar sus capacidades funcionales en la vida diaria a través de 
la participación en actividades significativas y con propósito 

Departamento de Salud de Pulaski  45 Roberts Street Somerset, KY  Su Departamento de Salud 
Local provee iniciativas comunitarias de salud y servicios preventivos de cuidado de salud a los 
residentes de su condado. Servicios de salud para Adultos incluyen planificación familiar 
(anticonceptivos), WIC (Programa de alimentación de Mujeres, Bebés y Niños), terapia medica de 
nutrición, consejo para dar consuelo, exámenes de detección de la tuberculosis, exámenes de detección 
de ETS y VIH, exámenes de detección de la diabetes y consejería, vacunas y exámenes de detección del 
cáncer de mama y del cuello uterino. Servicios de salud para niños incluyen exámenes a recién nacidos, 
exámenes de niños sanos, barniz de flúor, exámenes de detección de la tuberculosis, vacunas y pruebas 
de detección de plomo. 

The Kids Spot Center LLC - 200 Tower Circle Somerset, Ky 42503. Nuestra misión en el Centro Kid 
Spot es brindar apoyo a las familias de niños con discapacidades. Nos esforzamos por ayudar a las 
familias a vivir cada día con la mayor facilidad posible. Buscamos brindar servicios de calidad a todos los 
niños con la esperanza de aumentar su capacidad para ser miembros independientes y funcionales de la 

sociedad. 
Distrito de Desarrollo de la Región de Lake Cumberland- 2384 Lakeway Dr Russell Springs Ky 
www.lcadd.com Desarrollo económico, préstamos rotativos, entrenamiento para trabajo y acto de 
socios, servicios de tercera edad, beca de arco, programa de escuela y trabajo. 
Centro de Defensa del Menor de Lake Cumberland 472 West Main Street Jamestown, KY 
https://cackentucky.org 
El Centro de Defensa del Menor de Lake Cumberland provee un ámbito cómodo, privado, y adaptado a 
los niños que es seguro físicamente y psicológicamente para niños sexualmente abusados. Los servicios 
del centro incluyen: entrevistas forenses, evaluaciones de salud mental, exámenes médicos completos, 

derivaciones para consejo y el abogado de la víctima. 
LCCAA Prescription Assistance 100 N. Main Street Somerset, KY Estos programas brindan asistencia 
a quienes desean obtener sus medicamentos a través de programas de asistencia al paciente. Todos 
son gratuitos o cobran una pequeña cantidad. 
www.needymeds.org/local_programs.taf?_function=list&state=ky 
Lake Hill Oasis – 125 Jordans Way Somerset Ky 42501 Centro de Tratamiento de Adicciones.  
Se centran en el tratamiento integral de la persona: mente, cuerpo y espíritu. Han desarrollado un 
programa de cuatro fases que le prepara para una recuperación a largo plazo. El programa está 

diseñado para acompañarle desde la desintoxicación hasta la realización de una pasantía en ARC. 
Life Springs PLLC – Servicios psicológicos centrados en Cristo, 647 Ky-80 Suite 1 Somerset Ky 42503 
Mandran Health – Especialistas en salud conductual, 56 Tower Circle, Somerset Ky 42503 
Empleo de Trabajadores Agrícolas Emigrantes con Discapacidad es un programa financiado por la 
Administración de Servicios de Recuperación para expandir servicios de rehabilitación vocacional a 
los trabajadores agrícolas emigrantes temporales  
Mindsight Behavioral Group - 600 Monticello St Suite 2 Somerset Ky 42501 Ofrecen diversos 
servicios de asesoramiento, como terapia individual, familiar y de pareja, además de terapia en 
línea. A cada cliente se le asigna un terapeuta especializado en su(s) área(s) de interés. 
Mountainview Behavioral Center 110 Hardin Ln Somerset Ky 42503 
Nesco Resource – Agencia de contratación/empleo 120 S Hwy 27 #3 Somerset Ky 42501 
Nurture Nest Counseling – 100 Hardin Lane, Suite 3.5 Somerset. Los servicios incluyen 
terapia individual, terapia familiar, terapia de juego, terapia para el trauma, terapia 
artística, gestión de casos, visitas supervisadas y terapia escolar para tratar a toda la familia. 
Phoenix Preferred Care 408 University Drive #7A Somerset, KY  Proporciona gestión de casos 
específica y terapia individual, familiar y colateral. 
Protea Behavioral Health Counseling - 80 KY 2227 Somerset, Ky 42503 Protea Behavioral Health 
Counseling es una organización de servicios de salud conductual especializada en evaluación y 
tratamiento para servicios de tratamiento residencial y ambulatorio para personas de 18 años o 
más que buscan tratamiento para trastornos por consumo de sustancias. 

http://www.kyvae.org/countycontacts.aspx
http://www.kyal-anon.org/12steps.html
http://www.lcadd.com/
http://www.needymeds.org/local_programs.taf?_function=list&state=ky


Comisión para Niños con Necesidades Médicas Especiales 401 Bogle Street Somerset, KY 
chfs.ky.gov/ccshcn/About.htm La Comisión para Niños con Necesidades Médicas Especiales 
provee servicios médicos, para niños elegibles, a través de una variedad de clínicas 
especializadas ofrecidas a través del estado. 
La Agencia de Acción Comunitaria 100 N. Main St., Suite 302 Somerset, KY www.lc-caa.org  
La Agencia de Acción Comunitaria de Lake Cumberland sirve los diez condados en la región del 
Lake Cumberland proporcionando refrigeración, calefacción, asistencia de vivienda y alimentos de 
emergencia para familias y individuos calificados. 
Comfort Keepers – 110 Richie Ln Ste D Somerset Ky 42503  Servicio de atención médica en casa 
Crown Staffing - 2441 S Hwy 27 Somerset Ky 42501 Empresa de selección y contratación de 
personal que une a personas y empresas para que puedan construir juntos carreras profesionales 
gratificantes y organizaciones sólidas. Descubra su potencial. 
Departamento de Servicios Comunitarios 650 North Main Street Somerset, KY  El Departamento 
de Servicios Comunitarios provee apoyo familiar; cuidado de niños; protección de niños y adultos; 
determinaciones de elegibilidad de Medicaid y beneficios alimentarios; y administración de un 
programa de asistencia con el costo de la energía. 
División de Protección & Permanencia 67 Eagle Creek Drive Suite 102 Somerset, KY Las ramas de la 
división incluyen Seguridad de Niños, Cuidado Fuera de la Casa, Servicios de Adopción, Seguridad de 
los adultos y prevención de la violencia familiar. Protección y Permanencia provee consejería sobre 
las adopciones, servicios de cuidado temporal, cuidado de refugio de emergencia, consejo familiar e 
investigaciones del servicio de protección de niños y adultos. 

  Extension Office 28 Parkway Dr. Somerset, KY  La Oficina de Extensión provee programas 
comunitarios como el club 4-H para el desarrollo de jóvenes, mercado de granjeros locales, club de 
amas de casa, y programas y servicios de educación agrícola. 

Primeros Pasos 259 Parkers Mill Road Somerset, KY  Primeros Pasos es un sistema de intervención 
temprana a través del estado que proporciona servicios a niños con incapacidades del desarrollo 
desde el nacimiento hasta la edad de 3 años y sus familias. 
Help the Homeless - Help the Homeless (HTH) se ha convertido en uno de los recursos más 
valiosos de Somerset para ayudar a personas y familias sin hogar o que necesitan ayuda en el 
condado de Pulaski. Son el único refugio permanente y cuentan con duchas, comida y un van 
donada recientemente por Victory Christian Fellowship. 
Hope Mental Health LLC – 411 Crab Orchard Rd Somerset Ky 42503  Ofrece servicios de 
asesoramiento y terapia para niños y adultos. 
The Job Shop – Agencia de empleo, 3560 S Hwy 27 Somerset, Ky 42501 

Quest Counseling LLC - 600 Clifty St #2 Somerset, Ky 42503  trabaja diligentemente para 
empoderar a sus clientes y derribar el estigma que rodea a los servicios de salud mental, ya que 
trasciende todas las barreras de edad, género, raza, nivel educativo o origen cultural. 
Resilience Counseling Services - 671 Ky-80 STE 2 Somerset Ky 42503. Su objetivo es ayudar a las 
personas a sanar, revitalizarse y tomar conciencia de sus fortalezas internas. Lo logran 
proporcionando un espacio seguro y neutral, escuchando sus inquietudes y personalizando un 
plan de tratamiento. 
Centro de los Ancianos 125 E. University Dr. Somerset, KY  El Centro de los Ancianos ofrece una 
amplia variedad de actividades y programas en un ambiente amable y animado donde puede 
pasar tiempo con los viejos amigos, conocer a nuevas personas, seguir un pasatiempo o interés 
favorito o intentar uno nuevo. Actividades incluyen: artes, artesanía, música, ejercicio 
estructurado, viajes del día, recreación, apoyo de la salud modificado y servicios de nutrición. 
Oficina de Seguro Social 3975 S HIGHWAY 27 Somerset, KY www.ssa.gov La Oficina de Seguro 
Social provee beneficios de Medicare, Jubilación, Seguro de Muerte, Seguro Social, Ingresos para 
los Incapacitados y Seguridad de Ingreso Suplementario. 
SKYHope Recovery for Women Somerset, KY https://www.facebook.com/skyhoperecovery 
SKYHope es un modelo de recuperación impulsado por pares. Su objetivo es ayudar a las mujeres 
a cambiar su comportamiento, habilidades y actitudes relacionadas con sus estilos de vida 
adictivos. El programa de recuperación SKYHope adopta un enfoque holístico y a largo plazo para 
la recuperación, que consta de cuatro módulos de progresión distintos y, en última instancia, está 
conectado a una variedad de servicios de recuperación de SKYHope. 
Somerset Sober Living - 402 Coomer St Suite 204 Las residencias para la sobriedad le ofrecen una 
mayor probabilidad de éxito al iniciar una nueva vida en recuperación de la adicción. Le brindan 
apoyo de sus compañeros, mentoría de su administrador de la residencia y un plan personalizado 
enfocado en encaminarse hacia la independencia. Ofrecen residencias centradas en Cristo para 
ayudarle a tener éxito en su recuperación. 
Total Pediatric Therapy – 401 Bogle Street Suite 206 Somerset Ky 42503 Terapia ocupacional, del 
habla y física para niños. 
Clínica Médica para Veteranos 308 Medpark Drive Somerset, KY provee servicios de cuidado 
primario para los veteranos en la región de Somerset. Cuidado Personal: Médicos de atención 
primaria altamente calificados, derivaciones para cuidado especial al Centro Médico de 
Veteranos en Lexington. Recetas: Recetas rutinarias procesadas a través del correo o 
MyHealtheVet. 
Línea de ayuda para veteranos en crisis veteranscrisisline.net Ayuda confidencial para veteranos y 
sus familias. 
The Way Counseling - Ofrecemos servicios presenciales en nuestra oficina principal en el condado 
de Pulaski, Kentucky. También ofrecemos servicios de telesalud en todo el estado de Kentucky. 
Welcome House - 650 N Main St Suite 220 Somerset Ky 42501 Nuestra visión es ser líderes en 
guiar a los clientes desde la inestabilidad de vivienda hasta la estabilidad habitacional. Logramos 
esto a través de los servicios que brindamos, tales como vivienda, coordinación de servicios y 
divulgación y estabilidad. 
Wellsprings Wellness – 200 Belmont Dr Somerset Ky 42501 Wellsprings ofrece una gama completa 
de servicios psiquiátricos, tanto presenciales como por telemedicina. 

 
 

http://www.lc-caa.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.facebook.com/skyhoperecovery

