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PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LA GRIPE PORCINA

¢, QUE ES LA GRIPE PORCINA Y QUIENES
ESTAN A RIESGO?

PARA MAS INFORMACION:

El Gabinete para Servicios de Salud y de la

Existen muchos tipos de influenza o “gripe.” Familia de Kentucky
. o ) Frankfort, KY

e Eltipo del cual Ios_ofluales de sqlud se estan PARA LA PRENSA: 1-502-564-6786

preocupando es la influenza porcina A (HLN1).

http://chfs.ky.gov

e Esta enfermedad afecta a los cerdos http://healthalerts.ky.gov

mayormente.

. . ) Centro de Control de Intoxicaciones de la

* Lagripe es contagiosa y se esta propagando de Region de Kentucky Louisville, KY

un ser humano a otro. Todavia no se sabe qué EMERGENCIAS: 1-800-222-1222

tan facilmente se propaga el virus. Lake Cumberland District Health Dept.

(606) 678 — 4761
¢, CUANDO LLEGO A SER LA GRIPE PORCINA

H1N1 UN PROBLEMA PARA LOS HUMANOS? Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) Atlanta, GA
e Los primeros casos humanos de este brote en 10s Rl R e S
EE.UU. ocurrieron a finales de marzo y http:/www.cdc.gov/h1iniflu
principios de abril de 2009.

e Se cree que la gripe porcina se propaga de la misma manera en que se propaga la gripe estacional.
Los virus de la gripe se propagan principalmente de persona a persona cuando las personas con el
virus tosen o estornudan. No se sabe qué tan facilmente se propaga.

¢, CUALES SON LAS SENALES Y LOS SINTOMAS DE LA GRIPE PORCINA?

e Irrupcidn repentina de enfermedad

e Fiebre que sobrepasa los 100.4 grados Fahrenheit
e Escalofrios

e Tos

e Dolor de cabeza

e Dolor de garganta

e Lanariz tapada

e Dolores de los musculos

e Sentimiento de debilidad

o Diarrea, vomitos, dolor en el abdomen y/o agotamiento ocurren més frecuentemente entre los
nifios
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¢, QUE PUEDEN HACER LAS PERSONAS PARA PREVENIR LA GRIPE PORCINA?

Los mismos pasos que usted toma para evitar el resfriado coman aplican mientras esté intentando
evitar la gripe porcina. Los siguientes son algunos pasos generales que una familia podria tomar:

o Lavese las manos frecuentemente con jabon y agua o use geles con base de alcohol y sin agua
para las manos.

e Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo cuando estornuda o tose.
e Evite tocarse los 0jos, la boca y la nariz cuando tose o estornuda.

e No permita que los nifios vayan a la escuela, a la guarderia ni a otras reuniones sociales si estan
enfermos.

e Quédese en casa y no vaya al trabajo ni a otros entornos publicos si esta enfermo.

e Evite lugares llenos en donde las personas estan restringidas en un espacio interior.

SI LAS PERSONAS POSIBLEMENTE HAYAN SIDO EXPUESTAS A LA GRIPE PORCINA,
¢, QUE DEBEN HACER?
Las personas que han sido expuestas a la gripe porcina deben hacer lo siguiente:

e Si estd enfermo, debe quedarse en casa y evitar el contacto con otras personas 1o mas que pueda
para prevenir la propagacién de la enfermedad a otros.

e Si tiene fiebre, dificultades respiratorias, tos, dolores del cuerpo, mocos, dolor de garganta,
nauseas, vomitos o diarrea, debe hablar por teléfono con un proveedor de atencion médica .

e Su proveedor de atencién médica determinara si examenes o tratamientos son necesarios.

e Antes de visitar a un centro de atencion médica, digale al proveedor acerca de sus sintomas y que
posiblemente haya sido expuesto a la gripe porcina.

e No viaje cuando esta enfermo, y limite su contacto con otros los mas que pueda para ayudar a
prevenir la propagacion de la enfermedad.

¢, CUANDO DEBO BUSCAR TRATAMIENTO DE UN PROFESIONAL?

Si se enferma y tiene alguna de las siguientes sefiales de aviso, busque atencion médica de
emergencia:

e Dificultades respiratorias o falta de aliento

e Dolor o presion en el pecho o en el abdomen
e Mareos repentinos

e Confusion

e VOmitos graves o continuos
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