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Departamento de Salud del Distrito Lake Cumberland

SaIud&B‘ienestar

Manejo de Enfermedades

PARA MAS INFORMACION LLAME
A SU CLINICA LOCAL:

Adair (270) 384-2286 Un Hoy Sano Para una Maihana Mas Brillante
+ Manejo Propio de Diabetes Casey (606) 787-6911
- Programa de Prevencién de Diabetes, Clinton (606) 387-5711 Servicios del
Cambio de Vida Cumberland (270) 864-2206 Departamento de Salud
Green (270) 932-4341 CONDADO de ADALR
Prevencion y Cesacion del Tabaco McCreary (606) 376-2412 CONDADO de CASEY
jEscoja una de estas opciones para dejar de fumar! Pulaski (606) 679-4416 CONDADO de CLINTON
- Clase para dejar de fumar Russell (270) 343-2181 nggﬁgg :: Zl;rEBNERLAND
Freedom from Smoking Taylor (270) 465-4191 CONDADO de McCREARY
. 1-800-QUIT-NOW Wayne (606) 348-9349 CONDADO de PULASKI

CONDADO de RUSSELL
CONDADO de TAYLOR
CONDADO de WAYNE

- Programa para jovenes - My Life My Quit
855-891-9989
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Un Comienzo Saludable en el Cuidado de Ninos
Departamento de Salud del Distrito Lake Cumberland

« Servicios de consejo para proveedores
de cuidado de nifos Un Hoy Sano Para una Maiana Mas Brillante

500 Bourne Avenue « Somerset, KY 42501
(606) 678-4761 o 1-800-928-4416
www.LCDHD.org
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Coaliciones de Salud

« Equipos de accién para la salud comunitaria

Bienestar

« Bienestar personal
Informacién acerca de temas de salud importantes.

Incluye una evaluacién de salud personal en linea. Horario del Departamento de Salud:

- Bienestar de adolescentes lunes - viernes: 8:00 am - 4:30 pm
Los adolescentes pueden enviar sus preguntas de pregunte sobre las horas en la tarde de nuestra clinica
forma andnima a un profesional de la salud sobre
una variedad de cuestiones relacionadas con la salud.

facebook.com twitter.com instagram.com youtube.com
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« Bienestar en el trabajo /LCDHD /LCDHD /lcdhd_org LCDHD Public Health
Tres niveles de servicios para ayudar a los lugares de
trabajo con su iniciativa de bienestar. El departamento de Salud Lake Cumberland estd abierto a todos y no discrimina la raza,

el color, la religidn, el origen nacional, la edad, el sexo o las incapacidades.
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Examenes Para Nifnos Sanos (Edades 0-21)

« Pruebas de orinay sangre < Exdmen fisico

«Vacunas « Evaluacién del oido
- Consejo » Remisiones
Programa WIC”

*Programa de suplemento nutricional para las mujeres, los bebes y los nifios
» Mujeres embarazadas, que dan pecho, o después
del parto

- Desde recién nacidos hasta 5 afnos

- Consejo sobre la amamantacion

M.A.N.O.S./Visitas en Casa

« Ayuda a los padres nuevos a desarrollar las
habilidades para prepararlos para la paternidad

« Ayuda a los padres a entender las sefales de la
comunicacion del bebe

- Promueve resultados positivos del embarazo
- Promueve el papel del padre

« Proporciona informacién en cuidado basico,
conexiony el toque

Resumen de Muertes de Ninos

« Prevencion de lesidnes de infante, nifo y adolescete

Planificacion Familiar

- Métodos anticonceptivos
« Consejo antes del embarazo

« Pruebas de embarazo

Servicios'Preventivos'de'las'Glinicas™ ===

Vacunas

+Vacunas recomendadas para nifios y adultos

Enfermedades Transmitidas Sexualmente

- Consejo « Pruebas « Tratamiento

Exdmenes para el Cancer de las Mujeres

« Papanicolaou «Mamografia -« Referencias
- Coordinacién de citas de seguimiento

Control de la Tuberculosis

« Prueba de piel para tuberculosis  « Tratamiento
« Evaluacién clinica « Pruebas de deteccion
« Prueba de sangre para la infeccién de tuberculosis

Programa de Cuidado Ryan White Parte B

« Manejo de casos

« Grupos de apoyo

« Educacion sobre el vivir con VIH/SIDA

« Referencias + Ayuda con medicamento

Programas Basados en las Escuelas

Nutricion

« Frutas y vegetales - mas es importante
Prevencion y Cesacion del Tabaco

+ 1-800-QUIT-NOW

« Programa My Life My Quit: 855-891-9989
Prevencion de los Embarazos en Jovenes

- Marcar una diferencia
+ Reducir el riesgo

SEerViGio

la
Publica

stde
Salud
Servicios del Ambiente

- Clases para certificar a gerentes y preparadores
de alimentos

« Clases para instaladores certificados de sistemas
sépticos

« Control de rabia

« Control de roedores

« Control de quejas y problemas

« Inspeccién de cafierias y permisos

« Inspecciones de las escuelas

« Inspeccién de parques de casas moviles

« Inspeccién de piscinas publicas

« Inspeccién de restaurantes

« Investigacion del brote de las enfermedades
producidas por los alimentos

« Pruebas de radén

« Resumen y procesamiento de plan de edificios
publicos

« Servicios Sanitarios

Preparacion para Desastres

« Planificacion de desastres

- Comunicacién de emergencias
+ Educacion y entrenamiento

- Ejercicios de preparaciéon

- Respuesta de salud publica

Epidemiologia

- Investigacion de casos
«Vigilancia e informacién de las enfermedades
« Educacién y entrenamiento

Estadisticas Vitales

« Aplicacién para registro de nacimientos y muertes
« Verificacion de nacimiento




